
எதிர்ந ோக்கின்  ஜுபிலி ஆண்டு 2024 டிசம்பர் 29   ஆம் நததி ததோடக்க 
மறைவுறை. 

தூய ஆவியின்  நபைோலயம் பினங்கு.                           

 

எதிர்ந ோக்கின் யோதிைிகள் - எதிர்ந ோக்கின் பைவசம்- உயிநைோட்டமோன 
எதிர்ந ோக்றக ஊக்குறவப்நபோம்.  

 

1. எதிர்ந ோக்கிறன பற்ைி ஒரு கறத என்னிடம் இருக்கிைது;  ோன் மூன்று 
நபறை உதவிக்கு அறைத்துநேன், இந்த கறதறய தசோல்வதற்கு, அந்த மூன்று 
நபர்கள் இறை தூதர் கோபிரிநயல், தூய ஆவியோனவர், புனித பட்டம் தபை 
விற்கும் கோர்நலோஸ் ஆகுதிஸ் என்பவர்கள். இந்த புனித எதிர்ந ோக்கு  
தகோறடயோக  பட்டது, ஒரு  நபோதும்  ம்றம றகவிடுவோதில்றல, எல்லோ 
பயங்கறேயும் தவல்லும், மனம்  கலக்கமூைோது என்றுநம உயிநைோட்டமோக 
இருக்கும். 

 

2. இன்று  ோம் தகோண்டோடும் திரு குடும்பம் திருவிைோ, எதிர்ந ோக்கின் 
அறடயோேமோகும்.  வோழ்வின் சவோல்கள்,  ிச்சயம் இல்லோ சூழ் ிறலகறே  
மரியோள், நயோதசபு, இநயசு உலகில் வோழ்ந்து தங்கள் பணிறய 
நமற்நகோண்டது, எதிர்ந ோக்கின் பிைதிபலிப்போகும். அவர்கள் எதிர்ந ோக்கின் 
யோதிைிகள்.   ோம் எப்படி எதிர்ந ோக்றக உயிநைோட்டமோக றவத்துதகோள்வது?  

குைிப்போக பிரிவிறனகள்,நபோர், இயற்றக நபைைிவு, அன்ைோட வோழ்க்றக 
சவோல்கள்,தபோருேோதோை சுறமகள், எதிர் கோலத்றத பற்ைிய  ிச்சயம் இல்லோத 
தன்றம, ஊைல், ந ோய், வோழ்க்றகயின் ந ோக்கம், போவத்நதோடு அன்ைோட 
நபோைோட்டங்கள், குடும்பங்கள் அதன்  மத்தியில் எப்படி எதிர்ந ோக்கத்துடன் 
வோழ்கிநைோம்.  நமலும் இன்னும் பல குைப்பங்கள்  மத்திஏயில்  ோம் 
உயிநைோட்டமோக எதிர்ந ோக்கத்துடன் வோை,  ம்றம தவை  தசய்யும்.  

 

3. ஆனோல் இன்று  மது போபைசர் பிைோன்சிஸ் அவர்களும், ஆவியோனவரும், 

 ோனும் உங்கள் ஆயர், எதிர்ந ோக்கின் யோதிைிகேோக ததோடங்க இந்த 29 ஆம் 
நததி டிசம்பர் மோதம் 2024 ஆம் ஆண்டு முதல், பின்பு அறத   ிறைவு தசய்ய 



28 ஆம் நததி டிசம்பர் மோதம் 2025 ஆம் ஆண்டு வறை, ஒரு புதுபித்த 
எதிர்ந ோக்கின் யோதிைிகேோகவும், தனியோகவும், கத்நதோலிக்க திரு அறவ 
அறனத்நதோடும், இந்த உலகிலும், வோழ்ந்திட  ம்றம அறைக்கின்ைனர்.  
ஆவியோனவர்  ம்றம இந்த திரு பயணத்தில்  ஆைம்பத்திலும் அதன்  
முடிவிலும்  இந்த எதிர்ந ோக்கின் யோதிறைக்கோன பயணத்தில்  ம்றம 
ஆச்சரியத்துகுள்ேோக்குவோர்.  

 

* ோம் மனம் திரும்ப ஆவியோனவர் அறைக்கின்ைோர்*  

 

4. இந்த எதிர்ந ோக்கின் யோதிறையின் றமய கறுத்து, இப்நபோது நைோமில் முடிவ 
றடந்த ஆயர்கள் மோமன்ைம், இந்த வருடம் அக்நடோபர் மோதத்தில் 
 டந்நதைியது. அதில் கூைப்பட்ட  நபோது  " மனமோற்ைம் என்னும் 
கருத்தோகும்". மனம் மோற்ைம் என்ைோல் என்ன?  திரு முழுக்கு நயோவோன் , 

புனித நபதுரு, புனித  போவுல் வோர்த்றதகேின் படி மனம் திரும்பி 
 ற்தசய்திறய  ம்புவதோகும். இந்த எதிர்ந ோக்கின் "ஜுபிலி" ஆண்டு பல 
 ிகழ்ச்சிகநலோடும்,  ம்றம திறச திருப்பும்  ிகழ்ச்சிகநலோடும் , கறடசியில் 
நதோல்வியில் வந்து முடியலோம். லுக்கோ  ற்தசய்தியில் (3: 10)  மக்கள் திரு 
முழுக்கு நயோவோனிடம் நகட்போர்கள் "  ோங்கள் என்ன தசய்ய நவண்டும் " 
அதற்கு அவர் கூைினோர்  "மனம் திரும்பி  ற்தசய்திறய   ம்புங்கள் " என்ை 
நயோவோனின்  பதில்  ஆச்சரியத்துக்கு உைியதோகவும் எலிறமயோகவும் 
இருக்கிைது.  யோைோவது இைண்டு அங்கி உள்ேவர் இல்லோதவநைோடு பகிர்ந்து 
தகோள்ேட்டும். அறத நபோல உணவு உள்ேவர்கள் உணவில்லோதவநைோடு 
பகிர்ந்து தகோள்ேட்டும் . புனித பவுல், திரு தூதர்பணியில் ( 26:20) யில் தோங்கள் 
மனமோைினோர்கள் என்பதன் அறடயோேத்றத கோட்ட நவண்டும் என்று 
கூைியுள்ேோர். மனம் மோற்ைம், மனம் திரும்புதல் இறவ இைண்டும், 

கடினமோனதும் இல்றல, புரிந்து தகோள்ே முடியோததும் இல்றல . ஊதோரி 
மகன் கறதயில் உள்ேது நபோல, ஊதோரி மகன், ஊதோரியோன தந்றத.  ோங்கள்: 
போபைசர் பிைோன்சிஸ், தூய ஆவி,  ோனும்  உங்கள் அறனவறையும் 
ஆறைக்கின்நைோம்.  பன்ைி ததோழுவத்தின் நசற்ைிலிருந்து, தந்றதயின் வடீு 
திரும்ப அறைக்கிநைோம்.  

 



விசுவோசம், எதிர்ந ோக்கு, தர்மம், இதற்கு உள்ே ததோடர்பு. 

 

5. இந்த யோத்திறையின் நபோது விசுவோசம் எதிர்ந ோக்கு தர்மம் இறவகேின் 
ததோடர்றப கண்டுதகோள்ேலோம். இறவ மூன்று ஆவியோரின் நகோறடகள் 
ஆகும்.  இந்த யோத்திறையின் நபோது ஆவியோனவரிடம்  ோம் வடீு திரும்ப 
விசுவோசம், எதிர்ந ோக்கு என்னும் நகோறடகறே நகளுங்கள் . ம் வடீு 
திரும்பிய பின் தர்மம் வந்து நசறும்.  

 

6. எதிர்ந ோக்கு வருங்கோலத்றத பற்ைியதோகும். இது வருங்கோலத்தில் இயற்றக 
மீதும், மனித ந யத்தின் மீதும்  ோம் கனவு கோன வைி வகுக்கிைது. அது  
கடந்த கோலத்தில்  டந்த வற்ைில் மூழ்கி விடோது . அது  அந்த பன்ைி 
ததோழுவத்தில் உள்ே நசற்றை விட்டு விட்டு இல்லம்  ந ோக்கி  கர்ந்தும்  
அங்கு   மக்கு ஒருவர் கோத்திக்கின்ைனர்.இந்த  வருங்கோல எதிர்ந ோக்கின்  
கோட்சிகறே   ோம் கோணும் நபோது  ம் தற்கோல துன்பங்கள், சவோல்கறே 
றதரியத்துடன் எதிர்தகோண்டு முன்நனைி தசல்ல முடியும். இந்த முன்நனைி 
தசல்லும் இைக்கோகப்பட்டது, இநயசு தசோன்ன இருதி இறைவோக்கோக பட்டது, 

 ோன் உங்கறே திக்கற்ைவர்கலோக விடமோநடன். உலக முடிவில் வந்து 
உங்கறே வோண்வடீ்டிற்கு அறைத்து தசல்நவன் என்ை வோக்குறுதி. 

இந்த வோக்குறுதி  ம்மில்  விசுவோசத்றதயும்,  ம்பிக்றகறயயும்   ிைப்பி  ோம் 
 ிகழ்கோலத்றத முழுறமயோக ஆட்தகோண்டு மகிழ்ச்சியும், இைக்கமும், 

எதிர்ந ோக்கு  ிறைந்த சீடர்கலோக உருவோக்கும்.  

 

இைக்கம், மகிழ்ச்சி , எதிர்ந ோக்கு  ிறைந்த யோதிறைகள்.  

 

7.  ீங்கள் இந்த யோத்திறைறய தறலயிலிருந்து (எண்ணங்கள்) கோதிலிருந்து 
(தசய்திகள்) கண்கேிலிருந்து (போர்பறவ) மரியோறவ நபோல இதயத்தில் 
தியோனிக்க உங்கறே அறைக்கிநைன்.  இதயத்தில் இருந்து ததோடங்கி உங்கள் 
யோதிறைறய உங்கள் றககேில் , கோல்கேில்  (விசுவோசமும் தசயலும் ) 
தகோண்டு வோருங்கள்.இந்த யோதிறை உங்கள், உள்ேம், ஆவி, உடல், உங்கள் 
முழுவறதயும் உட்படுத்தும்.  



 

8.  ோங்கள், போபைசர் பிைோன்சிஸ் அவர்களும், கோர்நலோ ஆகுதிஸ்  ோனும் 
இறேஞர்கேிடம் நபச விரும்புகிநைோம். உங்கள் மனதேவில் இந்த 
எதிர்ந ோக்கின் யோதிறைறய  நமற்நகோள்ே உங்கறே அறைக்கிநைன். 
அதோவது தமய் ிகர் வோயிலோக  ிங்கள் இறனயத்றத றதரியமோக 
பயன்படுத்தி , இறனயமுறை பணியோேைோக, ஒருவருடன் எதிர்ந ோக்கின் 
கறதகறே பகிர்ந்து தகோள்ே உங்கறே அறைக்கிநைன். உங்களுக்கு ஒரு  
நவண்டுநகோள்,  ிங்கள்  ன்ைோக வியர்றவ சிந்த நவண்டும்.  சில 
சமயங்கேில்  ிங்கள் இைங்கி நபோய் எதிர்ந ோக்கின் யோதிறைறய 
நமற்நகோள்ே நவண்டும். தனியோகநவோ அல்லது  ண்பர்களுடநனோ  ிங்கள் 
உங்களுறடய றகநபசிகறே உடன் தகோண்டு வைலோம் . 

 

இறேஞர்கள் , முதியவர்கள், ந ோயோேிகள்,  லமோக இருப்பவர்கள், புனிதர்கள், 

போவிகள், சிறு பிள்றேகறேயும்  உட்படுத்தி இந்த யோத்திறை ததோடங்க 
இன்று அனுப்புகிநைன்.  29 ஆம்நததி டிசம்பர் மோதம் 2024 ததோடங்கி 28 ஆம் 
நததி டிசம்பர் மோதம் 2025 வறை முநவோரு இறைவனின், தந்றத, மகன், தூய 
ஆவியின்     ஆசிர்வுடன்.  

 

ஆண்டவைோகிய இநயசுநவ வோரும். 


